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HAUTE ECOLE FRANCISCO FERRER
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NORMALE SECONDAIRE - EDUCATION PHYSIQUE -

2025-2026 (FORMATION COMMUNE)
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ACTIVITES
D’INTEGRATION
PROFESSIONNELLE 1 :
S’ENGAGER DANS LA REALITE
PROFESSIONNELLE

Ateliers de formation
professionnelle 1

Stages pédagogiques 1

Maitrise orale et écrite de la
langue frangaise 1

MAITRISE ORALE

r ET ECRITE DE LA
LANGUE FRANCAISE

Maitrise orale et écrite de la
langue frangaise 2

ON

COMMUNIQUER
EN SITUATION
D’ENSEIGNEMENT

/‘

Psychologie de la relation et
de la communication

Pédagogie générale

J

S

.

OX

DECOUVRIR
L’APPROCHE
PSYCHOLOGIQUE DES
APPRENANTS

/-

Psychologie du développement 1

Psychologie des apprentissages 1

.

J
O)

-

QUESTIONNER
/- L’IDENTITE ENSEIGNANTE

Identité enseignante,
déontologie et dossier
de I'enseignant

Méthodologie d’apprentissage

Philosophie et histoire des
religions

.

&

12014

ACTIVITES
D’INTEGRATION
PROFESSIONNELLE 2 :
DIVERSIFIER SON
ENSEIGNEMENT

Ateliers de formation
professionnelle 2

Stages pédagogiques 2
Complément de formation 1

Maitrise orale et écrite de la
langue frangaise 3

J

QUESTIONNER LES

/ SAVOIRS EN
CONSTRUCTION

Initiation a la recherche,
notions d’épistémologie,
préparation au TFE

.

CN

RENFORCER L’ALIGNEMENT
7 PSYCHOPEDAGOGIQUE

Psychologie du développement 2
Psychologie des apprentissages 2

Evaluation des apprentissages

J

ACTIVITES
D’INTEGRATION
PROFESSIONNELLE 3 :
S’ADAPTER A SON MILIEU
PROFESSIONNEL

Ateliers de formation
professionnelle 3

Stages pédagogiques 3
Complément de formation 2
Formation a la neutralité

Elaboration du projet
professionnel

-

)

CONSTRUIRE UN PROJET
/ DE RECHERCHE

Travail de fin d’études

Séminaire de recherche

&

()

DYNAMISER SON
/ ENSEIGNEMENT

Techniques de gestion de
groupes et expression orale

&

YL

INTEGRER LES MEDIAS
/ ET LES TICE DANS
SON ENSEIGNEMENT

Utilisation de 'ordinateur et
apport des médias et des TIC
en enseignement

J

DIFFERENCIER LES

/ APPRENTISSAGES @\
DANS SON ENSEIGNEMENT

Différenciation des apprentissages,
notions d’orthopédagogie et
détection des difficultés
d’apprentissage et leur
remédiation

PORTER UN REGARD
/ CRITIQUE SUR LES
APPROCHES
SOCIOPOLITIQUES ET
PEDAGOGIQUES

Sociologie et politique de
I’éducation

Etude critique des grands
courants pédagogiques

INITIATION AUX ARTS
/‘ ET A LA CULTURE

Initiation aux arts et
a la culture

-

/- S’OUVRIR AU MONDE

Approche théorique et pratique
a la diversité culturelle et la
dimension du genre

Ouverture de I'école sur
I'extérieur

- J

COURS FACULTATIF :

/- ENSEIGNEMENT

SPECIALISE

Cours facultatif :
Enseignement spécialisé
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NORMALE SECONDAIRE - EDUCATION PHYSIQUE —
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Sports et éducation a la
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CAPACITE AEROBIE SPORTS ET EDUCATION THEORIE DE @
2 > ) DIDACTIQUE ET PRATIQUE o
5 L’EDUCATION
/‘ INDIVIDUELLE /‘ A LA SECURITE 1 @\ Ve g e gy ety /- LEDUCATIO -\

-

oti 2E i i & i E
Ql Athlétisme 1 sécurité 1 1E Biomécanique 1 3
Natation et sauvetage 1 1E Physiologie 1 2E
\ / \ / Activités gymniques et \ / &2
d’expression 1 3E g
MAITRISE DES SPORTS SPORTS ET EDUCATION DEVELOPPEMENT MOTEUR THEORIE DE =
f INDIVIDUELS 1 f A LA SECURITE 2 ET FONTAMENTAUX Bl fosio atibaskiciosoe do /‘ I};:YDSLIJCGE(Z)N
GYMNIQUES I’éducation physique 1 2E <
2 Athlétisme 2 2E Sports et éducation a la Activités gymniques et Biomécanique 2 2E
Q sécurité 2 1E d’expression 2 3E
Natation et sauvetage 2 1E Physiologie 2 2E
Psycho-neuromotricité 1 1E

MAITRISE DES SPORTS DIDACTIQUE ET ACTIVITES GYMNIQUES Usl52if130e13
INDIVIDUELS 2 /‘ PRATIQUE DES SPORTS ET D’EXPRESSION / L'EDUCATION
. . PHYSIQUE 3
Activités gymniques et
Sports et éducation a la d’expression 3
Q3 Athlétisme 3 1E sécurité 3 2E Biomécanique 3 1E
Biométrie 2E PSYCHO-NEUROMOTRICITE
Natation et sauvetage 3 1E Théorie et techniques de Physiologie 3 2E
I'éducation physique 2 1E Psycho-neuromotricité 2 E

\_

G
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.

JOREON
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MAITRISE DES SPORTS SPORTS ET EDUCATION DIDACTIQUE ET PRATIQUE THEORIE DE
/‘ INDIVIDUELS 3 ? A LA SECURITE 3 @ / DES ACTIVITES MOTRICES 2 K L'EDUCATION
PHYSIQUE 4

Athlétisme 4

Q4

Natation et sauvetage 4

-

1E

Sports et éducation a la
sécurité 4

Q5

Q6

Activités gymniques et
d’expression 4

Théorie et techniques de
I’éducation physique 3

-

mem

Biomécanique 4

Physiologie 4

.

2N

1E

1E

PRATIQUE DE DIDACTIQUE ET SANTE ET BESOINS THEORIE DE
L’EDUCATION K PRATIQUE DE /‘ SPECIFIQUES K L’EDUCATION
PHYSIQUE L’EDUCATION PHYSIQUE PHYSIQUE 5

Sports et éducation a la

sécurité 5 3E Théorie et techniques de

I’éducation physique 4 1E Psycho-neuromotricité 3 2E Biomécanique 5 1E
Sports et éducation a la Théorie et techniques de Education a la santé 2E Physiologie 5 1E
sécurité 6 4E I’éducation physique 5 1E
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